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Evite o uso prolongado do aparelho com volume superior a 85 decibéis, pois isto 
prejudicar a sua audição.

Recomendamos ajustar o volume a partir de um nível baixo até poder ouvi-lo confortavelmente e sem 
distorções.
A tabela abaixo lista alguns exemplos de situações e respectivos níveis de pressão sonora em decibéis.

ExemplosNível de Decibéis

30 Biblioteca silenciosa, sussurros leves

Sala de estar, refrigerador, quarto longe do trânsito40

Trânsito leve, conversação normal, escritório silencioso50

Ar condicionado a uma distância de 6 m, máquina de costura60

Aspirador de pó, secador de cabelo, restaurante ruidoso70
Tráfego médio de cidade, coletor de lixo, alarme de despertador a uma distância de 60 cm80

OS RUÍDOS ABAIXO PODEM SER PERIGOSOS EM CASO DE EXPOSIÇÃO CONSTANTE

Metrô, motocicleta, tráfego de caminhão, cortador de grama
Caminhão de lixo, serra elétrica, furadeira pneumática
Show de banda de rock em frente às caixas acústicas, trovão
Tiro de arma de fogo, avião a jato
Lançamento de foguete

90
100
120
140

180
Informação cedida pela Deafness Research Foundation, por cortesia

poderá
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ACRE BARRA S FRANCISCO 27-37562245 BELO HORIZONTE 31-32257262 PORTO TROMBETAS 93-35491606

CRUZEIRO DO SUL 68-33224432 CASTELO 28-35420482 BELO HORIZONTE 31-32254066 SANTAREM 93-35235322

RIO BRANCO 68-32217642 COLATINA 27-37222288 BELO HORIZONTE 31-34420944

RIO BRANCO 68-32249116 GUARAPARI 27-33614355 BELO HORIZONTE 31-34181919 PARAÍBA
LINHARES 27-33710148 BELO HORIZONTE 31-32957700 CAMPINA GRANDE 83-3212128

ALAGOAS S GABRIEL DA PALHA 27-37271153 BELO HORIZONTE 31-34491000 ESPERANCA 83-3612273

ARAPIRACA 82-5222367 SAO MATEUS 27-37633806 BELO HORIZONTE 31-21027373 GUARABIRA 83-2711159

MACEIO 82-32417237 VILA VELHA 27-32891233 BETIM 31-35322088 JOAO PESSOA 83-32469689

PALMEIRA DOS INDIOS 82-4213452 VITORIA 27-32233899 BOM DESPACHO 37-35212906 JOAO PESSOA 83-32446044

UNIAO DOS PALMARES 82-32811305 BOM DESPACHO 37-35222511 JOAO PESSOA 83-32210460

GOÍAS CARANGOLA 32-37412017 NOVA FLORESTA 83-3741014

AMAPÁ ANAPOLIS 62-3243562 CASSIA 35-35412293 SAPE 83-2832479

MACAPA 96-2175934 CACU 64-6561811 CONGONHAS 31-37311638 SOLANEA 83-3631241

SANTANA 96-2811080 CALDAS NOVAS 64-4532878 CONS LAFAIETE 31-37637784

CATALAO 64-4412786 CONTAGEM 31-33912994 PARANÁ
AMAZONAS FORMOSA 61-6318166 CONTAGEM 31-33953461 AMPERE 46-5471605

MANAUS 92-36333035 GOIANIA 62-32919095 CORONEL FABRICIANO 31-38411804 ANTONINA 41-34321782

MANAUS 92-36633366 GOIANIA 62-32292908 CURVELO 38-37213009 APUCARANA 43-34225306

MANAUS 92-32324252 GOIATUBA 94-34952272 DIVINOPOLIS 37-32212353 ARAPONGAS 43-2753723

INHUMAS 62-5111840 FORMIGA 37-33214177 ASSIS CHATEAUBRIAND 44-5285181

BAHIA IPAMERI 62-4511184 FRUTAL 34-34235279 BANDEIRANTES 43-5421711

ALAGOINHAS 75-4211128 ITAPURANGA 62-3551484 GOV. VALADARES 33-32716650 CAMPO MOURAO 44-35238970

BARREIRAS 77-36117592 ITUMBIARA 64-34310837 GUAXUPE 35-35513891 CASCAVEL 45-32254005

BOM JESUS DA LAPA 77-4814335 JUSSARA 62-3731806 GUAXUPE 35-35514124 CIANORTE 44-6292842

BRUMADO 77-4412381 LUZIANIA 61-6228519 IPATINGA 31-38222332 CURITIBA 41-33334764

CAETITE 77-34541183 MINEIROS 64-6618259 ITABIRA 31-38316218 CURITIBA 41-32648791

CAMACARI 71-36218288 PIRES DO RIO 64-4611133 ITAJUBA 35-36211315 CURITIBA 41-32534391

CICERO DANTAS 75-32782767 RIALMA 62-3971320 ITAPECERICA 37-33411326 FOZ DO IGUACU 45-35233029

CRUZ DAS ALMAS 75-6212839 RIO VERDE 64-36210173 ITAPECERICA 37-33411326 FOZ DO IGUACU 45-35234115

ESPLANADA 75-4271454 TRINDADE 62-5051505 ITAUNA 37-32412468 FRANCISCO BELTRAO 46-35233230

EUNAPOLIS 73-2815181 URUACU 62-3571285 ITUIUTABA 34-32682131 GUARAPUAVA 42-36235325

FEIRA DE SANTANA 75-32232882 JOAO MONLEVADE 31-38512909 IBAITI 43-5461162

FEIRA DE SANTANA 75-2213427 MARANHÃ O JOAO MONLEVADE 31-38521112 IBIPORA 43-2581863

GANDU 73-32541664 ACAILANDIA 99-35381889 JOAO PINHEIRO 38-35611327 IRATI 42-34221337

ILHEUS 73-2315995 BACABAL 99-36212794 JUIZ DE FORA 32-30842584 LAPA 41-36222410

IRECE 74-36410202 BALSAS 99-5410113 JUIZ DE FORA 32-32151514 LOANDA 44-4252053

ITABERABA 75-32512358 CAROLINA 98-7311335 LAGOA DA PRATA 37-32613493 LONDRINA 43-33241002

ITABUNA 73-36137777 CAXIAS 99-35212377 LAVRAS 35-38219188 MANDAGUARI 44-2331335

ITAPETINGA 77-2613003 CHAPADINHA 98-4711364 MANHUACU 33-33314735 MARINGA 44-32264620

JACOBINA 74-36211323 CODO 99-36611277 MONTE CARMELO 34-38422082 MEDIANEIRA 45-32642580

JEQUIE 73-35254141 CODO 99-36612942 MONTE SANTO DE MINAS 35-35911888 PALMEIRA 42-2523006

JUAZEIRO 74-36116456 COELHO NETO 98-34731351 MONTES CLAROS 38-32218925 PARANAGUA 41-34225804

JUAZEIRO 74-36111002 IMPERATRIZ 99-35244969 MURIAE 32-37224334 PATO BRANCO 46-32242786

LAURO DE FREITAS 71-3784021 PEDREIRAS 99-36423142 MUZAMBINHO 35-5712419 PONTA GROSSA 42-32226590

MURITIBA 75-4241908 PRESIDENTE DUTRA 99-36631815 NANUQUE 33-36212165 RIO NEGRO 47-36450251

PAULO AFONSO 75-32811349 SANTA INES 98-36537553 NOVA LIMA 31-35412026 ROLANDIA 43-2561947

POCOES 77-4311890 SAO JOSE DE RIBAMAR 98-2241581 OLIVEIRA 37-33314444 S J DOS PINHAIS 41-32822522

RIBEIRA DO POMBAL 75-2761853 SAO LUIS 98-32323236 PARA DE MINAS 37-32316369 S MIGUEL DO IGUACU 45-5651429

SALVADOR 71-32473659 SAO LUIS 98-32315276 PARA DE MINAS 37-32321975 SANTA FE 44-2471147

SALVADOR 71-2675000 PARACATU 38-36711250 SAO JORGE D' OESTE 46-5341305

SALVADOR 71-32072070 MATO GROSSO PASSOS 35-35214342 STO ANTONIO PLATINA 43-35341809

SALVADOR 71-33356233 ALTA FLORESTA 66-35212460 PATOS DE MINAS 34-38222588 TELEMACO BORBA 42-32726044

SANTO AMARO 75-32413171 ALTO ARAGUAIA 66-4811726 PATROCINIO 34-38311531 TOLEDO 45-32522471

SENHOR DO BONFIM 74-5413143 BARRA DO GARGAS 66-4011394 PITANGUI 37-32716232 UMUARAMA 44-36231233

SERRINHA 75-32611794 CUIABA 65-36230421 PIUMHI 37-33714632

STO ANTONIO JESUS 75-36314470 LUCAS DO RIO VERDE 65-5491333 POCOS DE CALDAS 35-37121866 PERNAMBUCO
TEIXEIRA DE FREITAS 73-30111600 PONTES E LACERDA 65-2662326 POCOS DE CALDAS 35-37224448 BELO JARDIM 81-37261918

VALENCA 75-6413710 PRIMAVERA DO LESTE 66-4981682 PONTE NOVA 31-38172486 CABO STO AGOSTINHO 81-35211823

VITORIA DA CONQUISTA 77-34241183 RONDONOPOLIS 66-4233888 POUSO ALEGRE 35-34212120 CAMARAGIBE 81-34581246

SINOP 66-5314592 S SEBASTIAO PARAISO 35-35313094 CARUARU 81-37220235

CEARÁ TANGARA DA SERRA 65-3261431 S SEBASTIAO PARAISO 35-35312054 FLORESTA 81-8771274

BREJO SANTO 88-5310133 VARZEA GRANDE 65-6826502 SANTOS DUMONT 32-32516369 GARANHUNS 87-37611090

CRATEUS 88-6910019 SAO JOAO DEL REI 32-33718306 GARANHUNS 87-37610085

CRATO 88-5212501 MATO GROSSO DO SUL STO ANTONIO MONTE 37-32811258 PAULISTA 81-34331142

FORTALEZA 85-32875506 AMAMBAI 67-4811543 TEOFILO OTONI 33-35225831 RECIFE 81-32313399

FORTALEZA 85-40088555 CAMPO GRANDE 67-33242804 TIMOTEO 31-38482728 RECIFE 81-21262111

IBIAPINA 88-36531223 CAMPO GRANDE 67-3831540 UBA 32-35323626 RECIFE 81-34656042

IGUATU 88-35810512 CAMPO GRANDE 67-3213898 UBERABA 34-33332520 RECIFE 81-34629090

ITAPIPOCA 88-6312030 DOURADOS 67-4217117 UBERLANDIA 34-32123636 SALGUEIRO 87-38716309

JUAZEIRO DO NORTE 88-35112667 IVINHEMA 67-4421244 UBERLANDIA 34-32360764 SERRA TALHADA 87-38311401

LIMOEIRO DO NORTE 88-4231938 NAVIRAI 67-4612486 VARGINHA 35-32227889

OROS 88-5841271 NOVA ANDRADINA 67-4413851 VARZEA DA PALMA 38-37311548 PIAUÍ
SOBRAL 88-36110605 PONTA PORA 67-4314313 VAZANTE 34-38131420 CAMPO MAIOR 86-32521376

TIANGUA 88-36713336 RIO BRILHANTE 67-4527950 VICOSA 31-38918000 FLORIANO 89-5221154

UBAJARA 88-6341233 TRES LAGOAS 67-5212007 OEIRAS 89-4621066

PARÁ PARNAIBA 86-3222877

DISTRITO FEDERAL MINAS GERAIS ABAETETUBA 91-37512272 PICOS 89-4221444

BRASILIA 61-32269898 ALFENAS 35-32927104 BELEM 91-32690400 PICOS 89-34155135

BRASILIA 61-33016666 ALMENARA 33-7211234 BELEM 91-32421090 TERESINA 86-32213535

GAMA 61-5564840 ANDRADAS 35-37312970 CAPANEMA 91-34621100 TERESINA 86-32230825

ARAXA 34-36611132 CASTANHAL 91-37215052 TERESINA 86-32214618

ESPÍRITO SANTO ARAXA 34-36691869 ITAITUBA 93-5181545

ALEGRE 28-35526349 ARCOS 37-33513455 MARABA 94-3211891 RIO DE JANEIRO
ARACRUZ 27-32561251 BAMBUI 37-34311473 OBIDOS 93-5472116 B JESUS ITABAPOANA 22-38312216

BAIXO GUANDU 27-37321142 BARBACENA 32-33310283 PARAGOMINAS 91-30110778 BELFORD ROXO 21-27616060
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CABO FRIO 22-26451819 SAO BORJA 55-34311850 BOTUCATU 14-38821081 SAO PAULO 11-32222311

CAMPOS GOYTACAZES 22-27221499 SAO FCO DE PAULA 54-2441466 BOTUCATU 14-38155044 SAO ROQUE 11-47842509

CANTAGALO 22-25555303 SAO GABRIEL 55-2325833 CAMPINAS 19-32369199 SAO VICENTE 13-34628031

DUQUE DE CAXIAS 21-27711508 SAO JOSE DO OURO 54-3521216 CAMPINAS 19-32544819 SOROCABA 15-32241170

ITAOCARA 22-38612740 SAO LUIZ GONZAGA 55-33521365 CAMPINAS 19-32336498 SOROCABA 15-32241170

ITAPERUNA 22-38220605 SAO MARCOS 54-2911462 CAMPINAS 19-37372500 STA BARBARA D' OESTE 19-34631211

MACAE 22-27626235 SOBRADINHO 51-37421409 CAMPO LIMPO PAULISTA 11-40392000 TABOAO DA SERRA 11-47871480

MACAE 22-27591358 STA CRUZ DO SUL 51-37155456 CAMPOS DO JORDAO 12-36622142 TAQUARITINGA 16-32524039

MAGE 21-26330605 STA CRUZ DO SUL 51-37153048 CATANDUVA 17-35232524 TAUBATE 12-36219080

NITEROI 21-26220157 TAPEJARA 54-3442353 CERQUILHO 15-32842121 TUPA 14-34962596

NOVA FRIBURGO 22-25227692 TAPERA 54-3851160 CRUZEIRO 12-31433859 VINHEDO 19-38765310

NOVA IGUACU 21-26675663 TAQUARI 51-6531291 DIADEMA 11-40430669 VOTUPORANGA 17-34215726

PETROPOLIS 24-22312737 TORRES 51-6641940 DRACENA 18-38212479

RESENDE 24-33550101 TRES DE MAIO 55-35352101 FERNANDOPOLIS 17-34423921 SERGIPE
RIO DE JANEIRO 21-25894622 TRES DE MAIO 55-35358727 FRANCA 16-37223898 ARACAJU 79-32119764

RIO DE JANEIRO 21-25892030 URUGUAIANA 55-34121791 FRANCO DA ROCHA 11-44492608 ARACAJU 79-32176080

RIO DE JANEIRO 21-25097136 VACARIA 54-2311396 GUARUJA 13-33582942 ESTANCIA 79-5222325

RIO DE JANEIRO 21-24315426 VENANCIO AIRES 51-37411443 GUARULHOS 11-64513576 ITABAIANA 79-4313023

RIO DE JANEIRO 21-31579290 VERA CRUZ 51-37181350 GUARULHOS 11-64431153 LAGARTO 79-6312656

RIO DE JANEIRO 21-33916353 IGARAPAVA 16-31724600

RIO DE JANEIRO 21-22367814 RONDÔ  NIA INDAIATUBA 19-38753831 TOCANTINS
RIO DE JANEIRO 21-31592187 ARIQUEMES 69-35353491 ITAPETININGA 15-32710936 ARAGUAINA 63-4212857

RIO DE JANEIRO 21-38675252 CACOAL 69-4431415 ITAPIRA 19-38633802 ARAGUAINA 63-4111818

RIO DE JANEIRO 21-25714999 CEREJEIRAS 69-33422251 ITARARE 15-35322743 GUARAI 63-34641590

RIO DE JANEIRO 21-24451123 GUAJARA-MIRIM 69-35414430 ITU 11-40230188 GURUPI 63-33511038

SAO GONCALO 21-27013214 JI- PARANA 69-34211891 ITUVERAVA 16-7293365 GURUPI 63-33124470

TERESOPOLIS 21-27439467 PORTO VELHO 69-32273377 JABOTICABAL 16-32021580

TRES RIOS 24-22555687 ROLIM DE MOURA 69-4421178 JALES 17-36324479

TRES RIOS 24-22521388 VILHENA 69-33223321 JAU 14-36222117

JUNDIAI 11-45862182

RIO GRANDE DO NORTE RORAIMA LEME 19-35713528

CAICO 84-4171844 BOA VISTA 95-32249605 LIMEIRA 19-34413179

MOSSORO 84-33147809 BOA VISTA 95-6233456 MARILIA 14-34547437

NATAL 84-32231249 MATAO 16-33821046

NATAL 84-32132345 SANTA CATARINA MAUA 11-45145233

PAU DOS FERROS 84-3512334 BLUMENAU 47-3227742 MOGI DAS CRUZES 11-47941814

CANOINHAS 47-6223615 MOGI-GUACU 19-38181171

RIO GRANDE DO SUL CANOINHAS 47-6223615 MOGI-MIRIM 19-38624401

AGUDO 55-2651036 CAPINZAL 49-35552266 OLIMPIA 17-2812184

ALEGRETE 55-34221969 CHAPECO 49-33223304 OSASCO 11-36837343

BAGE 53-32411295 CHAPECO 49-33221144 OURINHOS 14-33225457

BENTO GONCALVES 54-4526825 CONCORDIA 49-34423704 PIRACICABA 19-34340454

CAMAQUA 51-36711686 CRICIUMA 48-34375155 PIRASSUNUNGA 19-35614091

CAMPINAS DO SUL 54-3661300 CUNHA PORA 49-6460043 PORTO FERREIRA 19-35812441

CANELA 54-32821551 CURITIBANOS 49-32410851 PRES PRUDENTE 18-2225168

CAPAO DA CANOA 51-6652638 DESCANSO 49-36230245 PRES. EPITACIO 18-2814184

CARAZINHO 54-3302292 FLORIANOPOLIS 48-32254149 PRES.PRUDENTE 18-2217943

CAXIAS DO SUL 54-32153107 INDAIAL 47-33333275 PROMISSAO 14-35411696

CAXIAS DO SUL 54-2268020 IPORA DO OESTE 49-36341289 RIBEIRAO PRETO 16-36106989

CERRO LARGO 55-33591973 ITAIOPOLIS 476-522282 RIBEIRAO PRETO 16-36368156

CORONEL BICACO 55-35571397 ITAJAI 47-33444777 RIBEIRAO PRETO 16-36107553

ERECHIM 54-3211933 JARAGUA DO SUL 47-33722050 RIO CLARO 19-35348543

ESTANCIA VELHA 51-35612142 JOACABA 49-35220418 S BERNARDO CAMPO 11-41257000

FARROUPILHA 54-32683603 JOINVILLE 47-34331146 S BERNARDO CAMPO 11-43681788

FAXINAL DO SOTURNO 55-32631150 LAGES 49-2232355 S CAETANO DO SUL 11-42214334

FLORES DA CUNHA 54-2922625 LAGES 49-32244414 S JOAO BOA VISTA 19-36232990

FREDERICO WESTPHALEN 55-37441850 LAGUNA 48-36461221 S JOSE CAMPOS 12-39239508

GETULIO VARGAS 54-3411888 LAURO MULLER 48-4643202 S JOSE DO RIO PARDO 19-36085760

GIRUA 55-33611764 MARAVILHA 49-6640052 S JOSE RIO PRETO 17-32325680

GRAVATAI 51-4882830 PINHALZINHO 497-661014 S. JOSE RIO PRETO 17-2352381

HORIZONTINA 55-35371680 PORTO UNIAO 42-35232839 SALTO 11-40296563

IBIRAIARAS 54-3551359 RIO DO SUL 47-5211920 SANTO ANDRE 11-49905288

IJUI 55-33327766 SAO MIGUEL D' OESTE 49-36220026 SANTOS 13-32272947

IMBE 51-36272704 SEARA 49-4521034 SANTOS 13-32847339

LAJEADO 51-37145155 SOMBRIO 48-5331225 SAO CARLOS 16-33614913

MARAU 54-33424571 TAIO 478-620576 SAO JOSE DO CAMPOS 12-39122728

MONTENEGRO 51-6324187 TUBARAO 48-6224448 SAO JOSE RIO PRETO 17-2355241

NONOAI 54-3621126 TUBARAO 48-6261651 SAO PAULO 11-2964622

NOVA PRATA 54-32421328 TURVO 48-5250373 SAO PAULO 11-67036116

NOVO HAMBURGO 51-35823191 URUSSANGA 484-651137 SAO PAULO 11-69791184

OSORIO 51-36632524 VIDEIRA 49-35660376 SAO PAULO 11-38659897

PALMEIRA MISSOES 55-37421407 XANXERE 49-4333026 SAO PAULO 11-62156667

PANAMBI 55-33753488 SAO PAULO 11-69545517

PASSO FUNDO 54-33111104 SÃ O PAULO SAO PAULO 11-36726766

PELOTAS 53-32223633 AGUAS DE LINDOIA 19-38241524  SAO PAULO 11-66940101

PORTO ALEGRE 51-32226941 AMERICANA 19-34062914  SAO PAULO 11-32077111

PORTO ALEGRE 51-33256653 AMPARO 19-38072674  SAO PAULO 11-39757996

PORTO ALEGRE 51-32268834 ARACATUBA 18-36218775  SAO PAULO 11-62976464

RIO GRANDE 53-32323211 ARARAQUARA 16-33368710 SAO PAULO 11-56679695

SANTA DO LIVRAMENTO 55-32411899 ATIBAIA 11-44118145 SAO PAULO 11-38751333

SANTA MARIA 55-32222235 AVARE 14-37322142 SAO PAULO 11-55321515

SANTA ROSA 55-35121991 BARRETOS 17-33222742 SAO PAULO 11-62809411

SANTA VITORIA DA PALMAR 53-32633992 BATATAIS 16-37614455 SAO PAULO 11-32217317

SANTO ANGELO 55-33131183 BAURU 14-32239551 SAO PAULO 11-37714709

SANTO AUGUSTO 55-37811511 BIRIGUI 18-36424011 SAO PAULO 11-25770899
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